
Sonntags  blatt  
der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel  

Ausgabe 43  vom 24.10. – 01.11.2026 

30. Sonntag im Jahreskreis 

1. Lesung  Ex 22,20-26 

2. Lesung 1 Thess 1,5c-10 

Evangelium Mt 22,34-40 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 
Liebe Schwestern und Brüder, 

wenn wir über die Liebe sprechen, denken wir meistens 

an etwas Schönes. Wir möchten geliebt werden. Wir 

möchten angenommen werden. Wir möchten, dass je-

mand uns versteht und für uns da ist. Und das ist ganz 

menschlich. 

Aber wenn wir die Bibel aufschlagen und Jesus zuhö-

ren, entdecken wir, dass die Liebe noch viel tiefer geht. 

Sie ist nicht nur ein schönes Gefühl. Sie ist nicht nur 

das Bedürfnis, selbst glücklich zu sein. Sie ist eine Ga-

be Gottes, die unser Herz verwandeln und unser Leben 

auf andere Menschen hin öffnen soll. 

Jesus sagt im Matthäusevangelium: Du sollst den 

Herrn, deinen Gott, lieben mit ganzem Herzen, mit gan-

zer Seele und mit deinem ganzen Denken.“(22,37)„Du 

sollst deinen Nächsten lieben wie dich selbst.“(22,39) 

Was bedeutet dieses Wort? Wie gehören die Liebe zu 

Gott, die Liebe zu uns selbst und die Liebe zu unseren 

Mitmenschen zusammen? Fordert Jesus uns damit auf, 

uns selbst zu lieben? Oder geht es ihm um etwas ande-

res? Und, diese Fragen möchte ich heute mit Ihnen be-

denken. 

Die heilige Teresa von Avila schreibt: „Wer Gott wirk-

lich liebt, der liebt alles Gute, sucht alles Gute, fördert 

alles Gute, lobt alles Gute. Ein solcher Mensch ist im-

mer mit Guten Zusammen, hilft ihnen und verteidigt 

sie; er liebt nichts als die Wahrheit und nur das, was 

liebenwert ist.“ (Weg der Vollkommenheit 69,3) Für 

Teresa von Ávila ist die Liebe zu Gott nicht nur ein 

schönes Gefühl.  

 

Wer Gott wirklich liebt, dessen Leben verändert sich. 

Er sucht das Gute, fördert das Gute, freut sich am Gu-

ten anderer Menschen und bemüht sich, Gott zu ge-

fallen. Die Liebe zu Gott wird sichtbar in der Liebe zum 

Nächsten und in unserem täglichen Handeln. 

 

Auch wir können Gott lieben, indem wir unseren Mit-

menschen Liebe schenken. An dieser Stelle fragen wir 

uns: Bin ich bereit, die Liebe, die ich von Gott empfan-

ge, anderen weiterzugeben? Bin ich bereit durch ein 

freundliches Wort, einen Besuch bei einem einsamen 

Menschen, ein offenes Ohr für jemanden, der Sorgen 

hat, oder durch eine helfende Hand die Liebe weiterzu-

geben? 

Ich darf seine Liebe auch nicht nur für mich behalten. 

Wenn ich Gottes Barmherzigkeit erfahre, soll ich selbst 

barmherziger werden. Wenn ich auf seine Vergebung 

vertraue, soll ich lernen, anderen zu vergeben. Wenn 

ich weiß, dass Gott mich nicht auf meine Fehler redu-

ziert, soll ich auch andere Menschen nicht auf ihre Feh-

ler festlegen. Und wenn ich in schwierigen Zeiten auf 

Gottes Geduld hoffe, darf ich auch mit meinen Mitmen-

schen geduldiger umgehen. 

Denn die Liebe zu Gott und die Liebe zum Nächsten 

gehören zusammen. Wo wir unseren Mitmenschen in 

Liebe begegnen, dort wird auch unsere Liebe zu Gott 

sichtbar. 

Vielleicht können wir heute mit einer einfachen Frage 

durch den Tag gehen: Wem kann ich heute ein Stück 

meiner Zeit, meiner Aufmerksamkeit und meiner 

Liebe schenken? 

Es wünscht Ihnen ein Leben, das von Liebe erfüllt ist 

Ihr Pastor, Pater Alex Mathew    



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

 Marian Edward Wowra, 72  St. Josef   Bärbel Biehl-Budack,88    Herz Jesu 

 Hildegard Arnold, 92    St. Suitbert  Ursula Magdalena Christiani, 78 St. Suitbert 

  

 

Sa 24.10. 
   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Jijoy) 
   

   

30. Sonntag im Jahreskreis 25.10. 
Ex 22,20-26, 1 Thess 1,5c-10, Ev: Mt 22,34-40 

Kollekte am Sonntag der Weltmission für das Int. Missionswerk MISSIO 
   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor P. Jijoy) 
JG verst. Ehel. Josef u. Waltraut  
Duesmann 
verst. Karl Heinz u. Josefine Heuer u. 
verst. Tochter Ulrike 
StM verst. Ehel. Hermann u.  
Gertrud auf`m Kamp 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pater Binu) 
SWG verst. Leonhard Schmidt 
JG Verst. d. Fam. Engelbert Schmitz 
verst. Erwin Grahmann 
LuV d. Fam. Adding 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
LuV d. Fam. Elisabeth u. Heinrich Kurth 
verst. Brunhilde Kurth 
verst. Ehel. Maria u. Heinrich Kamann 
verst. Heinz Günther Kamann 

   

   

Mo 26.10. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe 

   

   

Di 27.10. 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

15:00  Altenwohnungen 
Burgaltendorf 

Gottesdienst für Senioren  

   
 
 
 
 
 
 
 

   

Mi 28.10. 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

10:30  Marienheim Gottesdienst 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

17:30  St. Josef Quartier Rosenkranzgebet 
   

   

Do 29.10. 
   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe 
   

10:30  St. Barbara Hl. Messe  
   

   

Fr 30.10. 
   

17:30  St. Josef Quartier Rosenkranzgebet 
   

   

Sa 31.10. 
   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Jijoy) 
JG verst. Heinz Dirkes 

   

   

Allerheiligen 01.11. 
Offb 7,2-4.9-14, 1 Joh 3,1-3, Ev: Mt 5,1-12a 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Jijoy) 
SWG verst. Maria Elisabeth Beckmann 
JG verst. Albert Schürmann 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
SWG verst. Dr. Werner Filthaut 
LuV d. Fam. Schäfers u. Heun 
verst. Anna u. Johann Brilo 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
verst. Paul Brinkmann 

   

14:30  Kath. Friedhof 
Überruhr 

Wort-Gottes-Feier zum Totengedenken 
mit Gräbersegnung (Pfarrer Alter) 

   

15:00  Kath. Friedhof 
Burgaltendorf 

Wort-Gottes-Feier zum Totengedenken 
mit Gräbersegnung (GemRef Rudersdorf) 

   

15:00  Kath. Friedhof 
Byfang 

Wort-Gottes-Feier zum Totengedenken 
mit Gräbersegnung (Pastor P. Alex) 

   
 



Kirche / GH Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 61/64 
45289 Essen 

Kirche / GH St. Mariä Geburt  
Dilldorfer Str. 34/ 
Rathgeberhof 3  
45257 Essen 

 

 

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage) 

 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

 

Kirche / GH St. Georg 
Heisinger Str. 478/480 
45259 Essen 

Kirche / GH St. Barbara 
Nöckersberg 69 
45257 Essen 

Kirche / GH St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen 

GH St. Josef 
Heidbergweg 18b 
45257 Essen 

Altenpflegeheim St. Georg 
Fährenkotten 15 
45259 Essen 

Quartier St. Josef  
Heidbergweg 33 
45257 Essen 

Marienheim 
Hinseler Hof 24 
45277 Essen 

Karmelitenkloster 
Oslenderstraße 4 
45257 Essen 

Krankenhaus St. Josef 
Heidbergweg 22-24 
45257 Essen 

 

15:00  Städt. Friedhof 
Heisingen II 

Wort-Gottes-Feier zum Totengedenken 
mit Gräbersegnung (Pastor Pulger) 

   

15:00  Kath. Friedhof 
Heisingen 

Wort-Gottes-Feier zum Totengedenken 
mit Gräbersegnung (Diakon Holtkamp) 

   
 
 
 

 

15:00  Kath. Friedhof 
Dilldorf 

Wort-Gottes-Feier zum Totengedenken 
mit Gräbersegnung (Pater Binu) 

   

16:00  Kath. Friedhof 
Kupferdreh 

Wort-Gottes-Feier zum Totengedenken 
mit Gräbersegnung (Pastor P. Jijoy) 

   

 
 

 

   
 

Herzlich willkommen 
 

   
 

Sa 24.10  

So 25.10. In der Gemeinde St. Josef nach den Gottes-

diensten in Dilldorf und Byfang wird Kuchen 

zugunsten von missio verkauft. 

   

S0 25.10. In der Gemeinde St. Suitbert wird nach dem 

Gottesdienst Brot zugunsten von missio 

verkauft. 

   

Mi 28.10.  

 15:00 Herzlich eingeladen wird zum MITTWOCHS-

TREFF im Marienheim Dilldorf, Rathgeberhof 

5, wie immer am letzten Mittwoch im Monat. 

Nach dem besinnlichen Beginn und dem Kaf-

feetrinken mit Kaffeeklatsch, gibt es eine bunte 

Mischung aus Singen, Rätseln, Geschicklich-

keit und vor allem Lichtblicke für die dunkle 

Jahreszeit. Wie gewohnt, sind Damen und 

Herren willkommen. 

   

So 01.11.  

 15:00  Nach der Andacht auf dem kath. Friedhof Bur-

galtendorf bieten die Messdiener – und Mess-

dienerinnen Kaffee und Kuchen im Unterstand 

der Totenhalle an. Herzliche Einladung zum 

kurzen Verbleib und Austausch.  

   

Sa 07.11.  

 09:00-
13:00 

Herbst-Gartenaktion in Byfang rund um Ge-

meindeheim und Kirche von 9:00 bis maximal 

13:00 - Der Förderverein St. Barbara Byfang 

e.V. bittet um Mithilfe:  

   

  Es muss sehr viel Laub gefegt werden. Wenn 

möglich, bitte auch Gartengeräte selbst mit-

bringen. Nette Gesellschaft und ein leckerer 

Imbiss winken als Belohnung. 

   

So 08.11.  

 10:00 kfD-Mittwochskreis feiert 30-jähriges Beste-

hen 

Anlässlich seines 30-jährigen Bestehens ge-

staltet der kfd Mittwochskreis den Sonntagsgot-

tesdienst. 

Anschließend wird gemeinsam mit der katho-

lischen öffentlichen Bücherei zum Sonn-

tags-Treff eingeladen. Es gibt Kaffee, Kuchen, 

einen Bücherflohmarkt und ein „Bilderbuchki-

no“.  

Die Kinovorstellungen finden um 11:10 Uhr und 

um 11:40 Uhr statt. Treffpunkt ist im Flur im 

Gemeindeheim. Die Mittwochs-Frauen und das 

Bücherei Team freuen sich auf viele Gäste! 

   

 

11:00 Wallfahrtstreff im Herbst 

Die Kevelaer Wallfahrtsgemeinschaft lädt ein 

zum gemeinsamen Messbesuch 11:00 Uhr in 

St. Altfrid Essen-Kettwig mit Mittagessen im 

Jugendhaus und Führung durch die neu 

gestaltete Kirche St. Altfrid - Anmeldungen 

erbitten wir bis zum 1. November 2026 per E-

Mail:  kontakt@wallfahrt-byfang.de oder telefo-

nisch bei Rolf Brochhagen-Hecke Tel. 

0151/70100056 

   

   

 

mailto:kontakt@wallfahrt-byfang.de


Herzlich willkommen 
 

   

Di 27.10. Redaktionsschluss für die am 06.11. erscheinende Ausgabe 45 

WORD-Dateien mit Erscheinungsdatum bitte an: sonntagsblatt@st-josef-ruhrhalbinsel.de 
  Redaktionelle Änderungen und Kürzungen behalten wir uns vor. 

Herausgeber: Katholisches Pfarramt St. Josef, Essen Ruhrhalbinsel 
www.st-josef-ruhrhalbinsel.de 

  
 

So 08.11.  

 

19:00-
20:30 

Herzliche Einladung zum nächsten Treffen des 

lokalen Netzwerkes St. Suitbert im Gemeinde-

heim St. Suitbert an der Klapperstraße. 

Im Lokalen Netzwerk St. Suitbert treffen sich 

ehrenamtlich engagierte Mitglieder unserer 

Gemeinde vier – bis fünfmal im Jahr, um über 

anstehende Aktivitäten und Angelegenheiten 

zu beraten. Alle Interessierten sind herzlich 

willkommen, um Ideen für das Gemeindeleben 

einzubringen bzw. auch für Unterstützung bei 

der Umsetzung eines Projekts zu werben. 

Falls Sie Fragen haben, schreiben Sie uns 

gerne eine Mail unter: netzwerk.st.suitbert@st-

josef-ruhrhalbinsel.de  

 

 
Briefaktionen d. ACAT (Aktion d. Christen f. d. 
Abschaffung d. Folter: www.acat-deutschland.de) 
im Okt. liegen in St. Barbara, Mariä Geb., Georg u. 
Herz-Jesu aus: Japaner Matsumoto Kenji sitzt trotz 
mentaler u. intellektueller Beeinträchtigungen seit 
mehr als 30 J. im Todestrakt, nachdem er für 

schuldig befunden wurde, mit seinem Bruder 2 Raubüberfälle 
u. Morde verübt zu haben + Geflüchteten aus Russland nach 
Kasachstan (Ende 2022: Zehntausende Männer) droht Ab-
schiebung und Auslieferung: Yevgeny Korobov u.a. In Russ-
land droht ihnen Folter u. inhumane Haft. 
 

 
Unter dem Leitwort „Sei mutig und stark“ (Jos 1,6) ruft missio 
zum Sonntag der Weltmission am 24/25. Oktober 2026 zur 
Solidarität mit den Menschen in Madagaskar und in den ärms-
ten Diözesen weltweit auf. 
Ihre Spende hilft, Hoffnung weiterzugeben. Herzlichen Dank 
IBAN DE23 3706 0193 0000 1221 22 
 

 
Tipp für  weniger Müll 
 
Kaufen Sie Mehrwegflaschen – am besten  
aus der Region mit kurzen Transportwegen. 
 
aus: www.nabu/verbrauchertiipps 
Eine-Welt-Kreis der Pfarrei 
 

 

http://www.acat-deutschland.de/
http://www.nabu/verbrauchertiipps

	Gedanken zum Sonntag

